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8 February 2013
To All Units,
Invitation for Registration of Athletics Meet 2013
cum Happy Family Day (Athletes)

Athletics Meet 2013 cum Happy Family Day is going to be held in Spring 2013. Registration of Athletics Meet 2013 individual events is now started and all interested members are welcome to join. Registration is required to be done in advance.
Details of Athletics Meet 2013:
Date:
14 April 2013 (Sun)

Time:
0745-1730

        Remarks: 0745 for Athletes Report
                 0800 for Flag Raising and Opening Ceremony
Venue:
Kowloon Bay Sports Ground
Grading:

A Grade: Born before 01 January 1997
B Grade: Born between 01 January 1997 and 31 December 1999
C Grade: Born after 31 December 1999
Events Open for Registration:

Field Events:
1. High Jump

2. Long Jump

3. Shot Put

Track Events:
1. 100M

2. 200M

3. 400M

4. 800M

5. 1500M (Open Grade)*
6. 4x100M Relay (For Wing & Joint UG)**
*1500M will not count for any scores.

**Special Events (e.g. Tug of War, Die Hard 100, Cheerleading Competition)
Application procedure and details of special events will be announced later, please fill in the registration form and PAR-Q form showing your interest.
Interested members must register both track & field events and special events in advance. Each athlete can AT MOST register for 3 events, excluding 1500M and special events, i.e. either 2 field events plus 1 track event OR 1 field event plus 2 track events.
Please submit the attached Athletes Registration Form to CPAI, Ag WO LI Gary at phyasmt@gmail.com & hkacc.am2013@gmail.com via OC Sqn. Besides, the hard copy of the Athletes Registration Form, Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form) with hand writings, any photocopy or printed content will NOT be accepted, should also be submitted to HQ on or before 1800 hr, 11 Mar 2013.
E-mail subject should be formatted as [AM2013] Athletes_XXX (Unit)
Document name should be formatted as AM2013_Athletes_XXX (Unit)
Should you have any enquiries, please contact CPAI, Ag WO LI Gary at 90962592 or SPAI, Sgt Instr CHAN Hiu-yu at 94054806.
Ag WO LI K K, Gary

CPAI

Appendix I – Athletes Registration Form

Appendix II – PAR-Q Form

致︰各單位
誠邀參加香港航空青年團陸運會 2013 暨開心家庭日
香港航空青年團陸運會2013暨開心家庭日將於2013年春季舉行，現正接受個人項目報名，歡迎本團所有成員參與。所有參加者必須預先登記成為本年度的運動員方能參賽。

陸運會2013詳情如下：

日期：
二零一三年四月十四日（星期日）

時間：
0745至1730


備註： 
0745 運動員報到



 
0800 開幕禮及升旗儀式
地點：
九龍灣運動場

組別：
甲組：生於1997年1月1日前
乙組：生於1997年1月1日至1999年12月31日期間

丙組：生於1999年12月31日後

公開接受登記的比賽項目：

田賽：
1. 跳高

2. 跳遠

3. 推鉛球

徑賽：
1. 100米

2. 200米

3. 400米
4. 800米

5. 1500米（公開組）*
6. 4x100米接力賽（大隊及制服團體邀請賽）**
*1500 米將不會計算任何分數。
**特別活動（拔河、奪命100米、啦啦隊比賽）
報名程序及特別活動詳情將稍後宣佈，請填妥運動員登記表及體能活動適應力問卷。

有興趣參與之團員必須先登記成為本年度的競賽及特別活動運動員，每位運動員最多可以登記參加3個項目（1500米及特別活動除外）－兩項田賽及一項徑賽 或 兩項徑賽及一項田賽。
請於2013年3月11日1800時前透過單位主管以電郵遞交附加的運動員登記表至phyasmt@gmail.com及hkacc.am2013@gmail.com 予　總體能教練員　李家麒 署理准尉。並將運動員登記表的正本及體能活動適應力問卷的手寫正本交至總部，任何影印或列印內容的表格將不獲接受。

電郵主題須為 [AM2013] Athletes_XXX (Unit)
文件標題須為 AM2013_Athletes_XXX (Unit)
如有疑問，歡迎致電90962592 與 李家麒　署理准尉 或 致電94054806 與 陳曉諭 高級訓練員 聯絡。
總體能教練員
李家麒署理准尉　謹啟
二零一三年二月八日

附件 I – 運動員登記表
附件 II – 體能活動適應力問卷
